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La Primera edicion de la “Carrera
Atlética Universitaria 10K”,
convoca a miles de estudiantes,
docentes, corredores novatos Yy
alto rendimiento de la provincia de
Pichincha y del pais, para recorrer
2 distancias.

Cateqgoria abierta: Disefada para
corredores novatos, su principal
objetivo es motivar la actividad
fisica.

Creada para corredores de nivel
Intermedio que desean poner a
prueba sus avances en la practica
deportiva.



A continuacion, te presentamos el
reglamento que debes cumplir
como participante para asegurar el
éxito y la seguridad de todos
durante el evento.

a. Todos los participantes deben
estar inscritos formalmente y
haber recibido su dorsal de
competencia, chip de
cronometraje y camiseta oficial.

b. Costo de la inscripcion sera de

El pago que



se realizara mediante el link de
la plataforma de pago de
Inscripcion.

. Las Inscripciones son
personales e intransferibles.

. Los kits de la carrera incluyen:

- Chip de cronometraje, dorsal
de competidor, camiseta
oficial y medalla finisher.



b. SI el participante Inscrito no

puede retirar su kit, podra
designar a una persona para
gue lo haga en su lugar, quien
debera presentar copia o
fotografia de la cédula del
participante titular.

c. No habra entrega de kits el dia
del evento.

a. Es obligatorio que cada
participante lleve el dorsal oficial
de la carrera visible en la parte
delantera de la camiseta durante
todo el recorrido.

b. El chip de cronometraje esta



adherido en la parte posterior del
dorsal de competencia, por lo que
no debe ser doblado ni
manipulado de manera incorrecta.
La organizacion no se hace
responsable por tiempos no
registrados debido a un mal uso o
dano del chip.

a. La carrera 5k, categoria
abierta, iniciara a las 06h30, el
dia domingo 29 de junio de
2025, en el punto de salida
asignado (Av. América y calle
Bouguer. Sector la Y).




b. La carrera 10k iniciara a las
06h45, el dia domingo 29 de
junio de 2025, en el punto de
salida asignado (Av. Del
Maestro y la Prensa).

c. Se recomienda llegar con al
menos una hora de anticipacion
para evitar aglomeraciones y
posibles retrasos.

a. La ruta estara claramente
sefalizada y contara con
puntos de control en diversas
zonas. Es obligatorio completar
el recorrido en su totalidad para
ser considerado finisher.



b.

&

Los participantes deberan
Ingresar al corral asignado, el
cual estara visible en el dorsal
de competencia. Habra
controles de acceso para
asegurar gue los corredores
Ingresen uUnicamente al corral
gue les corresponde.

. Los corredores que no respeten

P Ruta oficial seran
descalificados.

Se recomienda cumplir con la normativa
establecido en el reglamento. No botar
basura durante la competencia. Respetar
a los competidores, autoridades de
control, personal de seguridad y equipo de
organizacion. Recordar que los
deportistas somos ejemplo de disciplina,
serenidad, paciencia y educacion.



a. La carrera cuenta con las siguientes
categorias por edad y género:

16-19 afios 20-39 anos | 40-49 anos +50 anos

b. Los tres primeros lugares, de
cada categoria recibiran premios
en efectivo:

ler lugar| 2do lugar 3er lugar

ABIERTA

JUVENIL

SENIOR

MASTER

SUPERMASTER

c. En cada categoria debera existir
un minimo de 30 participantes
tanto en damas como en varones
para que se valide la categoria,
caso contrario se subira a la
siguiente categoria.

a. No se permite el
acompafnamiento de bicicletas,



patines o cualquier otro tipo de
vehiculo durante el recorrido,
excepto por el personal
autorizado de la organizacion.

D. Es obligatorio seguir las
Indicaciones del personal de
seguridad y logistica en todo
momento.

a. Habra puntos de
hidratacion cada 2 kilometros a
lo largo de la ruta en el resto de
categorias. Se recomienda
mantenerse bien hidratado antes
y durante la carrera.

a. Todos los participantes



deben ser conscientes de su
estado fisico y de su salud antes
de Inscribirse y participar en la
Carrera Atléetica Universitaria 10K.
| a organizacion recomienda que
oreviamente cada corredor, se
naya realizado una evaluacion
medica para asegurar que se
encuentra en condiciones
adecuadas y poder afrontar la
exigencia fisica de una carrera de
esos kilometros.

D. Es responsabilidad de cada
participante asegurarse de estar
en buena forma fisica y de no
tener condiciones medicas
preexistentes gue puedan
agravarse durante el evento.



c. Durante el evento, se contara
con personal de asistencia

medica dispuesto para
emergencias, ubicados en
puntos estrategicos del

recorrido. Sin  embargo, la
atencion estara orientada
unicamente a Incidentes
ocurridos durante la carrera 'y no
cubrira condiciones de salud
previas al evento.



a. Cualquier corredor qgue no
respete el reglamento, altere el
orden publico o no cumpla con
las  instrucciones de los
organizadores Yy autoridades
sera descalificado
Inmediatamente.

a. Al inscribirse en la Carrera

Atlética Universitaria 10K, el
participante autoriza el uso de su
Imagen en cualquier material
promocional, publicitario 0
Informativo relacionado con el
evento.



La organizacion se reserva el
derecho de suspender o0
reprogramar el evento por causas
de fuerza mayor que puedan
comprometer la seguridad de los
participantes, como fenomenos
meteorologicos extremos.
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